龙江镇第二届运动会拔河赛竞赛规程   

    一、主办单位

龙江镇宣传文体办公室

龙江镇总工会

    二、承办单位
龙江镇体育总会

    三、比赛时间
 9月

 四、比赛地点

    龙江镇职业学校
五、参加单位

镇机关、镇事业单位、各社区（村）、镇总工会各直属工会组织、镇内各银行。

六、竞赛项目、运动员资格

（一）竞赛项目:男子10人拔河、女子10人拔河。

（二）参赛运动员必须在1965年1月1日后—1999年12月31日前出生。

（三）社区（村）参赛队伍运动员：1、该社区（村）户籍人员，报名时须提交户口薄和身份证原件及复印件；2、归属该社区（村）工联会管理的辖地企业员工，报名时须提交工资收入证明（2014年在龙江镇连续缴交一年以上社保缴存记录凭证或纳税证明）、身份证原件及复印件。

（四）其他单位参赛队伍运动员必须为该单位员工，报名时须提交工资收入证明（2014年在龙江镇连续缴交一年以上社保缴存记录凭证或纳税证明）、身份证原件及复印件。

（五）税务、银行等属于垂直管理的单位参赛队伍运动员，报名时须提交龙江工作证明、工资收入证明（2014年在佛山市连续缴交一年以上社保缴存记录凭证或纳税证明）、身份证原件及复印件。

（六）同一项目，每一名运动员只能代表一支队参加比赛，以报名表为准，比赛期间不允许调换，一经发现，仲裁委员会有权取消该队比赛资格。

（七）报名人数：每队可报领队１人（社区<村>队伍须由社区<村>两委担任，其他单位不作要求）,教练１人（可兼任），运动员不超15人。

（八）每场比赛运动员必须带第二代居民身份证，按规定现场验证身份后方可参加比赛，比赛时不能出示第二代居民身份证的运动员不得上场比赛。

（九）比赛中发现弄虚作假者，当即取消该队比赛成绩。

（十）参赛队必须为本单位参赛运动员办理比赛期间(短期)人身意外伤病保险。各参赛单位报名时需同时上交保险单复印件。未办理保险的单位和人员，不能参加比赛。

七、竞赛办法

    （一）比赛采用单败淘汰制，各参赛队抽签决定分组及比赛对手。
    （二）每场比赛前，两队队长进行抽签，选边。
    （三）栽判员喊预备口号时，双方队员同时握绳，绳上红色标记要正对场地中线。
    （四）比赛胜负以红色标记越过决胜线为准。主裁判可视危险程度，宣判正在进行中的比赛中断，并以绳子中心在记号区的位置判定胜负。
    （五）每场比赛采取三局两胜制，每局比赛后休息3分钟，两队交换场地再进行下一局比赛。每局一般不超过2分钟，若两队处于相持状态，栽判可叫停，休息后再赛。

参赛队须提前5 分钟到达现场热身。比赛开始3分钟后，参赛队未到现场或人数不足10人，按弃权处理，对手为胜进入下一轮比赛。

    八、比赛要求
    （一）获胜队伍完成一轮比赛后，必须在现场等候裁盼给出下一轮的比二赛安排。比赛进行中各队不得换人。

    （二）啦啦队必须服从栽判和工作人员的指挥，站在规定赛道外。
    （三）为保证比赛安全，参赛队员一律不准穿钉鞋或赤脚参加比赛、不准戴手套，在裁判没有吹响宣布比赛胜负的哨声时，不准松手，以免摔伤对方 
   （四）比赛过程中如对裁判判定有异议时，可由领队提出仲裁申请。

九、报名办法
（一）报名时间：请于8月3—7日前报名。
（二）报名地点：龙江镇文化站三楼

（三）报名时须提交的参赛运动员资料

    1.报名表(加盖单位公章)原件；

    2.电子版大一寸免冠彩色照片1张；

3.社区（村）参赛队伍，属于户籍人员的须提供身份证和户口本原件和复印件各1份，属该社区（村）工联会管理的辖地企业员工的，须提工资收入证明、身份证原件及复印件各1份，并由社区（村）统一交镇文化站；

其他单位参赛队伍须提交工资收入证明、身份证原件及复印件各1份；
5.税务、银行等属于垂直管理的单位参赛队伍，须提交龙江工作证明、工资收入证明、身份证原件及复印件各1份；
6.保险单复印件。
 （四）领队、教练联席会议时间8月13日下午3：00在

龙江镇文化站三楼会议室。
   （五）联系人：何先生，刘小姐，咨询电话：23873025。

十、奖励

（一）奖励前八名

（二）设“体育道德风尚奖”两名。

    十一 、注意事项
参赛队伍自备深浅赛服各1套，服装不全者不得参赛。

十二、裁判员、仲裁委员

（一）裁判员：统一由大会组委会选派。

（二）仲裁委员：由大会组委会聘任。

十三、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。
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