三人篮球赛的特殊规则（2015版）

自1997年开始，“三人篮球赛”活动已在我区蓬勃开展。由于目前尚无全国统一的三人篮球赛规则，只能参照各地的比赛情况，结合实际，制定本次“三人篮球赛的特殊规则”如下：

一、每场比赛由两队参加，每队限报5人，3人上场比赛。

二、全场比赛时间为10分钟，全场比赛除暂停或特殊因素裁判要求停钟外，一律不停钟。最后2分钟计剩时。

三、每场比赛记分方法：2分区内投篮命中计2分，3分区内投篮命中计3分，每次罚球命中计1分。

四、所有界外球、跳球、最后一次罚球没有命中时，任何一方队员控制球后必须使任一持球队员双脚触及3分区的地面方能进攻投篮，否则判违例，由对方发界外球。

五、比赛中防守队员在二分区内夺得控制球权后，也必须按照（第四条规则）执行。

六、当违反第四或第五条例时，中途的所有犯规违例照常执行，但攻方投篮命中得分无效，由对方发界外球。

七、每场比赛各队均只有一次30秒的暂停，场上队员控制球时，该队必须在20秒钟之内完成投篮。

八、投篮时发生侵人犯规的，若投篮命中，则记录得分，不追加罚球，由得分队在就近发界外球，继续比赛。

九、比赛中所有犯规、违例后，均在就近边线发界外球；违体犯规、暂停、得分、换人或罚最后一球命中后，均在中圈发球区发球继续比赛（跳球圈外半圆内）。

十、犯规要执行罚球的：两分区内的一般犯规的罚球2次；三分区内的罚球3次。违反体育道德犯规的追加一次发球权。

十一、每场比赛。任何一方全队犯规累计达5次后，第6次开始，防守犯规均判给对方2（二分区）或3次罚球（三分区）。个人犯规累计3次后，第4次起防守犯规均判给对方2或3次罚球和1次发球权，罚球时其他队员均站在3分区内，在累计全队犯规和个人犯规中，属进攻队员犯规不罚球，由对方在边线外发界外球。取消个人5次犯规自动离场的罚则。

十二、每场比赛换人次数不限。但只允许在下列情况下才能换人：非得分队单方换人、出现暂停、犯规或队员受伤情况下双方均可替换队员。其余“死球”情况不得换人。

十三、在规定时间内双方打成平手，任由双方各派3名队员轮换罚球1次，定出胜负。仍为平局，双方按原顺序逐轮罚球决胜，同一轮次命中为胜，不中为负。

十四、场分计算办法：胜队得场分2分，负队得1分，弃权0分。

十五、比赛中所有争议的问题必须于开球前提出，由裁判裁决。开球后，所有争议或上诉均不被接纳，赛后不设上诉。

十六、在练球时，一律不准扣篮。

十七、除上述特殊规则外，其他规则条例按国家最新的五人赛规则执行。

十八、本特殊规则，解释权属龙江镇体育总会。

龙江镇体育总会

